La Federacion Nacional de Higienistas Bucodentales (HIDES) celebrd los pasados dias 21 al 23 de
octubre, en el Museo Wurth de Logrofio, La Rioja, su XXIIl Curso Nacional de Formacion Continuada.

Alli se dieron cita casi 200 higienistas procedentes de toda la geografia espafiola, con el objetivo de
compartir experiencias y conocer los avances cientificos en diferentes disciplinas.

El curso contd, en total, con una quincena de ponentes que expusieron sus trabajos e investigaciones.

En este evento se dio a conocer el fallo del jurado de los “Premios Anuales de la Federacién de
Higienistas Bucodentales HIDES”, siendo el Premio en la categoria POSTERS para el elaborado por
Dfia. M2 Dolores Ruiz Maroto, higienista bucodental del SESCAM y de la Unidad de Pacientes Especiales,
con titulo: “ATENCION Y CUIDADOS BUCODENTALES PARA NINOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL Y OTROS NINOS DE SU ENTORNO EN VALDEPENAS. CUIDAD REAL”.
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FICHA-RESUMEN DEL POSTER
INTRODUCCION.

Las enfermedades bucodentales deben prevenirse desde la infancia ya que la salud bucodental
esta relacionada en gran medida con nuestra salud general. Esta premisa cobra mucha importancia en la
poblacidén de nuestro estudio (Sd. Down, Brown, etc.) ya que presentan una prevalencia mayor de caries
dental, gingivitis, periodontitis y alteraciones cronolégicas eruptivas.

Unas pautas preventivas de higiene bucodental y una alimentacion adecuada han demostrado una
disminucion de los problemas bucodentales en éste grupo de poblacion.

PALABRAS CLAVE.
Enfermedad bucodental, higiene bucodental, discapacidad intelectual, prevencion, test O"Leary.
OBJETIVOS.

Evaluar la eficacia de un programa de educacion para la salud bucodental tanto en nifios
discapacitados como no discapacitados.

Fomentar la importancia y la necesidad de un cambio de conducta en los habitos de higiene oral,
alimentacion y promocidn de la salud bucodental.

MATERIAL Y METODOS.

SUJETOS. 32 nifios socios de la Asociacion “a Down”, 14 discapacitados Yy 18 no
discapacitados de su entorno.

METODO: Estudio analitico cuasi-experimental antes-después en el que se evalud la eficacia de
una intervencion sanitaria consistente en la realizacion de una serie de sesiones con los 32 nifios
seleccionados. Consta de dos partes: En la primera se explica el tema con dibujos, juegos y actividades en
las que todos colaboran con plantillas, teatro taller, etc. y en la segunda parte desayunan alimentos sanos
y dindmica sobre la correcta utilizacion del cepillo dental promoviendo el aprendizaje auténomo de los
nifios o con ayuda de los padres.

La variable principal de estudio fue el indice de Placa Bacteriana (IPB) medido antes de la
intervencion y en 5 ocasiones a lo largo de la intervencion. Como variable secundaria se midié el nimero
de cepillados.

Como variables independientes se valoraron la edad, el sexo y la presencia o no de discapacidad.
RESULTADOS Y CONCLUSION.

Se realiza mediante la observacién directa, con eritrosina liquida utilizando el indice O"Leary
después del cepillado dental.

Motivando y fomentando medidas preventivas como una correcta técnica de cepillado y una
alimentacion sana disminuyen las enfermedades bucodentales significativamente, tanto en discapacitados
como en no discapacitados.

Los datos obtenidos se analizan con el SPSS 10.0



